CSOPORTOS ORA

Altalanos tudnivalok
A legfontosabb:

- acsoportot az oktatok kisérik le a palya aljara, majd az oktatéas végeztével egyutt érkeznek az
01t6z0 épiilet elé.

- asziild jelenlétével nem zavarhatja az oktatds menetét.

- ez kezdé csoportnal hangsilyozottan érvényes! Kérjiik a sziiloket, hogy az oktatas ideje
alatt az 6ltozében sziveskedjenek varakozni. Fényképet, vide6t is innen van lehetdség
késziteni!

- utcai cipovel a palyara lépni tilos!

Oltozék:

- id6jarasnak megfeleld, sportos, zart ruhazat.

- térd zokni, hidegebb id6ben harisnya viselése javasolt.

- téli id6ben réteges, hogy az oktatd tudja le-fel 6ltdzetni a gyermeket

- kesztyli viselése minden esetben KOTELEZO)!

- bukosisak hasznalata KOTELEZO! Az 8szi és tavaszi iddszakban megengedett a biciklis
bukdsisak, mely jobban szell6zik.

- Keriilend6 a sziik (farmer)nadrag, valamint télen a derekat szabadon hagyo ruhézat, boka
zokni, SAL!

Esé:
- az orak id6jarastol fuggetleniil minden esetben meg vannak tartva.
Hianyzés:
- csoportos orat lehetdség van potolni, kizardlag eldre egyezetve.
A Siiskola telefonszama: 06 70 376 0641
Potlas:
- potlasra van lehetdség KIZAROLAG HETKOZNAP, hasonlo szintii csoportban, elére
egyezetve a 06 70 376 0641-es szamon.
Felszerelés:
- sajat felszerelés hozhato, a sipéalya speciélis mlianyag boritasa nem roncsolja a siléc, vagy
snowboard élét, illetve talpat.
- téli waxot érdemes meleg, szappanos vagy mosogatoszeres vizzel lemosni és a Siiskolaban a
specialis szilikonbdl kérni a siléc talpéra egy kicsit
- sajét felszerelést a Siiskolaban hagyni nem lehetséges.
Bot hasznalat:
- kezdé és kozéphalado — szinten tanitvanyaink nem hasznalnak botot.
Tavasz -nyar:
- a Pasaréti Siiskolaban a tél végeztével is van lehetOség si és snowboard orara jarni
- nyéaron napkozis sporttaborba varjuk tanitvanyainkat, melyekben a si az alap sportag:
o si, gorkori
si, szikla és falméasz6 tabor
si, bicikli
sf, Uszas
si, foci

O O O O



