ALTALANOS TUDNIVALOK
A PASARETI SIISKOLA NYARI TABORAIHOZ

Erkezés: 8:00-8:45 kozott
Az elso étkezes a tizorai, tehat reggelizni otthon kell a gyerekeknek.

Erkezéskor kitoltend6:
- egészseglgyi nyilatkozat
- jelentkezesi lap

Elsé sportfoglalkozas: 9:30- 11:15. Kozben tizorai, mely friss
gyumolcs, keksz, muzliszelet.

Ebéd: 12:00/12:30 a Vasas Pasarét Sportcentrum féépiiletében
Csendespihend: 13:00-14:00.

Délutani sportfoglalkozas: 14:30-15:30

Uzsonna: 16:00, mely péksiitemény.

Taborzéaras: 16:30

Kiilso helyszinre a reggeli buszos indulas idopontja: 9:15



Amire szukseg van:

- valtéruha (hideg, meleg, es64llo, cipd, szandal). Ez a hét
folyaman a siiskolaban maradhat, sporttaskaba
bepakolva.

- kullancs riaszto spray

- haptej

- sapka

- olvasnivalo, kedvenc jaték, kartya

- hatizsak

- kulacs

GOrkori taborhoz: sajat gorkorcsolya és védofelszerelés

(konyok, csuklo €s térdvedd), ehhez két vall pantos hatizsak

Bicikli taborhoz: sajat bicikli, méretnek megfeleld tartalék

belso, sisak, kesztyl, hatizsak

Maszo taborhoz: valto cipd, biciklis sisak a sziklaméaszéshoz,

hatizsak

Uszo taborhoz: hatizsak, Uszofelszerelés, (iszdsapkal!

Amire nincs szikséq:

- telefon

- fényképezogep
- tablet

- egyéb kutyd

- pénz

- étel

Jelentkezési hataridd az adott tdbort megel6zd hét csiitortokig,
készpénzes 25.000 Ft eldleg befizetésevel a Siiskolaban!

Etelallergiat kérjiik a jelentkezésnél jelezni sziveskedjenek!






