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2019. NAPKOZIS NYARI TABOROK
A PASARETI SIISKOLABAN

Siiskolankban nyaron sem all meg az élet!
Szines programokkal varjuk taborainkba a gyerekeket.

A napkozis taborokban minden nap 90 perces sieléssel készulink kezdd, kozéphaladd és
haladd szinten, valamint a sok jaték és moka mellett hetenként mas-mas kiegészité
sporttal foglalkozunk intenziven. Ezeket sportokat gy allitottuk dssze, hogy az a
situdas fejlesztéséhez kapcsolodo legyen, emellett az életkori sajatossagoknak megfele-
I6en a mozgaskoordinaciot is fejleszt6 tevékenységet biztositson.

Taboraink alatt természetesen a vidamsag, szorakozas kap fészerepet. A nap nagy részé-
ben a levegén tartdzkodunk és mozgunk, sokat jatszunk, rossz id6 esetén fedett tertile-
ten kézmdveskedlink, tarsasjatékozunk. A tabor utolsd napjan nagyot kirandulunk a
Budai hegyekben.

A tabor ideje alatt haromszori étkezést biztositunk, melyeket a Vasas Sportcentrum
tertiletén, a Pasarét Club Etteremben fogyasztunk el. Az étterem ételallergia esetén is a
megfeleld diétat tudja biztositani.

A napkozis sporttaborok ara: 38.000 Ft.
Jelentkezni 10.000 Ft eldleg befizetésével lehetséges.
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TURA, SZIKLA- ES FALMASZAS TABOR

JUNIUS 17-21. § JULIUS 8-12.
JULIUS 29 - AUGUSZTUS 2.

Taboraink vezetdje a Pasaréti Siiskola oszlopos tagja, Gerstner
Balazs, aki hivatasos és rutinos szikla és falmaszo oktato. A sielés
mellet a hét elején ellatogatunk a Monkey és Spider falmaszd klubok-
ba, ahol Balazs vezényletével alapszint(i ismereteket szereznek a
gyerekek a boulderezésrél, majd a koteles maszasradl. A tabor maso-
dik felében a Kis Svab hegyen, majd a Rdka hegyi kéfejtében tehetik
probara a gyerkdcok ligyességlket, batorsagukat és erejliket.




GORKORIZZ VELUNK A NYARI SZUNETBEN!

A héten két alkalommal ellatogatunk a Gorzenalba, két alkalommal pedig
korbe gorizzik a Margit szigetet. A gorkorcsolya oktatas kezd6 és haladd
szinten folyik. A sok gyakorlas alatt biztos tudast lehet szerezni, ami igen
hasznos, mivel hasonld mozgasformakat tartalmaz, mint a sizés. A hét
utolsd napjan Fogaskerekivel felmegylink a Széchenyi hegyre, majd
onnan a Gyermekvasuttal érkeziink a Normafahoz, vagy a Harshegyi
kilatéhoz kirandulunk.

Si ES BICIKLI TABOR
JCEIEEEY

Biciklis taborunk elsd napjaiban megismerkediink a szabalyos Zgg

biciklizés alapjaival, valamint a kerékparosokra vonatkozd
kozlekedési szabalyokkal. A hét folyaman korbetekeregjuk a
Siiskolat és a kornyékbeli hegyeket-volgyeket, elkerekezink a
Margit Szigetre - vagy talan még messzebb - és ellatogatunk a
Varosligeti KRESZ parkba is.

Az utolso nap a nagy kihivasé, amikor is az 6sszes kerékparos
ismeretiinket kamatoztatjuk és latba vetjlk... Fogaskerek(izés
utan feltekeriink a Normafara, a sportosabbak még az Erzsébet
kilatoig is feljuthatnak.




SIi ESUSZAS TABOR

Csobbanj veliink! A napi 90 perces sifoglalkozasok mellett tanulnak a
gyerekek Uszni szakképzett oktatok segitségével, kezdd, kozéphaladd
és haladd szinteken is. Az oktatas ideje alatt kollégaink felligyelik a
medencét és kornyékét. Igazi nyari felfrisstlést igér ez a két hét
minden gyermek szamara!

Si ES FOCI TABOR

A gyerekek jatékos formaban sajatitjak el a labdakezelést és vezetést,
valamint a labdarugas alapjait. A taborban a focit szakképzett labda-
rago edz6 tartja, naponta 90 perces foglalkozas keretében. Természe-
tesen az edzéseken és a szlinetekben a csatarozasok sem maradnak
el, kormérkdzések utan hirdetjlik ki a kisbajnokokat. Nalunk mindenki
gyoztes lesz! A Focis kartyadat mindenképpen hozd e! A hét utolsé
napjan a kirandulas és a hofankozas itt sem maradhat el.




SPORTTABOR ZAMARDIBAN
APASARETI SiISKOLAVAL!

AUGUSZTUS 4 - 9. | JULIUS 28-AUGUSZTUS 2.

A nyar nagy durrandsa a nagyobbak részére szervezett egyhetes
ottalvds taborunk Zamardiban. A Balaton partjan talalhaté taborban
7-13 fés fahazakban szallasoljuk el a gyerekeket, ahol minden hazhoz
egy tanari halo is tartozik. Ebben a taborunkban igazan a mozgasé a
fészerep! Programjaink kozt szerepel bicikli és gyalogtura, tihanyi
kirandulas, gorkorcsolya, szorf és SUP oktatas. A hét folyaman kipro-
baljuk erénket és Gigyességiinket a szomszédos Zamardi Kalandpark-
ban és a kertmozizast sem hagyjuk ki! Esténként tabortliz mellett
elevenitjiuk fel aznapi élményeinket!

HELYSZIN: ZAMARDI GYERMEK ES IFJUSAGI TABOR UTAZAS: EGYENILEG
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1026 Budapest, Pasaréti at 11-13. (bejarat a Radna u. 1. felél)
tel: 06-70-376-0641, www.pasaretisiiskola.hu, info@pasaretisiiskola.hu

Y HEAD bolle CMP tandtsport




